
 جامعة العلوم الاسلامية العالمية

بوية/ قسم الارشاد والصحة النفسية   كلية العلوم التر

   حصة التوجيه الجمعي
 

 عنوان الحصة: قائد وقتي   موضوع الـحـصـة: المجال المعرفي )تنظيم الوقت( 

 21عدد الطلاب: جميع الطالبات عدا الغياب  الصف والشعبة: الثامن أ 

 المرشد المتدرب: آلاء حسام سالم الجعارات 5/10/2025والتاريخ: الاحد اليوم 

 المرشد المقيم: ميساء عبدربه الحصة الدراسية: الرابعة 

 

 

 الأهــداف:

 أن تتعرف الطالبات على معنى الوقت وخصائصه . •

 أن تدرك الطالبات أهمية الوقت في الحياة .  •

 الوقت . أن تتعرف الطالبات على معوقات تنظيم  •

 أن تكتسب الطالبات مهارات لوضع جدول يومي أو أسبوعي لتنظيم وقتها .  •

 الأدوات : 

 (أوراق  2(أقلام              1

 الوسائل: 

 (عرض فيديو4(عرض بوربوينت         3

 

 الإجراءات والأنشطة الإرشادية:

 التمهيد للحصة:

والإضاءة اذا كانت مناسبة , وسؤال الطالبات عن أحوالهم دقائق الدخول إلى الصف تهيئة جو الصف  10أول 

ولكسر الجمود سؤالهم ماذا كانت حصتكم السابقة وكيف كانت الحصة  أستمرينا بالدردشة عن أعمال الأسبوع  

 وإنجازتهم 

, بعد ذلك إخبارهم بأننا سنتحدث اليوم عن موضوع ذكر في الإذاعة المدرسية اليوم السابق وبدأ تفاعل الطالبات  

 لمعرفتهم الموضوع وبدأت الأيدي ترتفع وكانت الإجابات )تنظيم الوقت(, 

طالبات معا وسؤال معلمة )الانجليزي ( ما معنى تنظيم الوقت بالانجليزي  3بعد ذلك قمت بنشاط وهو ان تخرج كل  

 ذهني( تفاعل الطالبات وحماسهم )طريقة لتفاعل الطالبات ومن باب كسر الجمود ونشاط وعصف 



وبعد عودتهم قمت بعرض بوربوينت وعرض ساعة وبدأنا بسؤالهم ما تعريف الوقت وتفاعل الطالبات وعرض   

 تعريف الوقت من خلال البوربوينت 

بعد ذلك نبدأ بطرح باقي المحاور الأساسية وقمت بتعريف الطالبات على أهمية الوقت ومشاركة الطالبات وتعريفهم   

 لأهمية الوقت 

, وقمت بعرض معوقات تنظيم الوقت والنقاش مع الطالبات عن الحلول واسئلة الطالبات عن كيفية تنظيم الوقت  

وقمت  بتعريفهم على طرق تنظيم الوقت من خلال الجداول الزمنية اليومية و الاسبوعية وعرضها في البوربوينت  

 دقيقة   30وكان ذلك لمدة 

 عرض فيديو عن تنظيم الوقت

 , بعد ذلك قمت بتوزيع أوراق على الطالبات لعمل جدول تنظيم الوقت ليوم واحد في المنزل وإحضاره لاحقا   

 

 تفاصيل ما عرض بالحصة بالأسفل

 

 إنهاء للحصة: 

دقائق كانت تعزير الطالبات بسبب تفاعلهم وتلخيص أبرز ما ذكرنا في الحصة والقيام بنشاط سريع وعرض   5أخر  

 فيديو .

 

 المحتوى: أسئلة مناقشة 

 (ما تعريف الوقت ؟1

 ( ما أهمية تنظيم الوقت؟2

 ( ما هي معوقات تنظيم الوقت ؟3

 ( ما هي طرق ووسائل تنظيم الوقت؟.4

 ( كيف أضع جدول زمني؟5

 

 أسئلة المناقشة الشخصية: 

 ( هل تستطيعين تنظيم وقتك ؟ 1

 ( ما هي إنجازاتك عندما تنظميين وقتك؟ 2

 

  والملاحظات:التقيـيـم  



سارت الحصة بشكل إيجابي ومنظم وكان تفاعل الطالبات حاضرا في الحصة والتقييم من المرشدة المقيمة بشكل 

 . إيجابي وممتاز 

 

 المراجع: 

 ( دليل حصص التوجيه الجمعي لقسم الإرشاد في التربية والتعليم )زبيدة الحوالدة(. 1

 المرشد التربوي في حصص التوجيه الجمعي. ( سليمان زيدان , سهيل الشواقفة دليل 2

 

 

 

 

 المحتوى:  

 

 



   
 



 

 

 


